Program

wychowawczo-profilaktyczny

Szkoly Podstawowej w Gabinie



Wstep

Wspotczesnie nauczania, wychowania i profilaktyki nie da si¢ od siebie oddzieli¢. Cele
i dziatania profilaktyczne staja si¢ wazng czgscia szkolnego programu dydaktyczno-
wychowawczego. W zwigzku ze zwigkszajaca si¢ potrzeba przeciwdzialania zjawiskom
zagrazajacym zdrowiu 1 bezpieczenstwu dzieci istnieje konieczno$¢ podjecia kompleksowych
dziatan dydaktyczno-wychowawczo-profilaktycznych.

Ochron¢ dzieci i mtodziezy najskuteczniej zapewni wychowanie rozumiane jako
wspomaganie wychowankéw w rozwoju, w osigganiu dobra i profilaktyka czyli ochrona przed
ztem.

Program profilaktyczno-wychowawczy w naszej szkole powstal w wyniku do$wiadczen
zwigzanych z realizacja dotychczasowych programow wychowawczego i profilaktycznego,
diagnozy $rodowiska szkolnego oraz analizy aktéw prawnych.

Gléwnym zalozeniem programu jest kreowanie zdrowego stylu zycia, plynne
wprowadzanie dziecka w reguly i organizacj¢ zycia szkolnego, zapobieganie zachowaniom
agresywnym, profilaktyka uzaleznien oraz szeroko rozumiana edukacja niezb¢dna do wyrobienia
wlasciwych postaw i zachowan.

Program obejmuje dwa pierwsze etapy edukacyjne. Cele programu, tresci przekazywane
uczniom, zadania nauczyciela oraz osiggnigcia uczniow sg dostosowane do wieku rozwojowego
na poszczeg6lnych etapach. Obowiazkiem nauczyciela wychowawcy jest kreowanie sytuacji, w
ktorych dziecko bedzie rozwija¢ rozne sfery swojej osobowosci, zdobywaé wiedze 1
umiejetnosci, przyjmowacé wartosci, ksztaltowac poglady 1 postawy oraz formutowaé sady
i oceny.

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny 1 harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie 1 jest otwarty na potrzeby drugiego

czlowieka.



Wychowanie

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagni¢cie petni dojrzatosci:

fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka

Proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng
cato$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ miodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedza, w ktorej

zapisane jest do§wiadczenie.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia 1
umozliwi¢ mu osiggniecie szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele,
a w szczegdlnosci wychowawcy ksztaltuja samodzielne myslenie, buduja wzajemne zaufanie,
uczg otwartosci na drugiego cztowieka, wskazujg jak radzi¢ sobie z trudnosciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi, wprowadzaja normy sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu
stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowuja 2 sposoby radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym 1 zdrowym zyciu, daja osobiste wsparcie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z
wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem,
pielegniarka szkolng 1 pozostaltymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb
klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

e dotychczasowe do$wiadczenia szkoty

e zebrane od rodzicéw, ucznidow i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych problemow
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i sSrodowisku;

e przeprowadzone badania nt. sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole

1 $srodowisku;

e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw na proces

wychowania;



Misja szkoly

Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
dziecka oraz zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w
procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniajag mu przygotowanie

do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

Model absolwenta szkoly

Uczen konczacy naszg szkole dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w
szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Posiada umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy,
Swiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe
wlasnego rozwoju.

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do
uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji 1 talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych,

warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

Nasz absolwent jest:

e dobrym obywatelem, s$wiadomym swych praw 1 obowiazkéw , posiadajacym godnose,
poczucie wlasnej wartosci, szanujagcym prawa innych

e czlowiekiem aktywnym , ciekawym $wiata i wiedzy, ma rdéznorodne zainteresowania,
chetnie gromadzi r6zne wiadomosci;

e czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrdzniajacym dobro od zta,
Kierujacym si¢ zasadami moralnymi;

e czlowiekiem dbajacym o wlasny rozwdj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujagcym
dorobek ludzko$ci w dziedzinie kultury i sztuki;

e cztowiekiem dbajagcym o zdrowie 1 kondycje fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznosci od

stanu srodowiska naturalnego.

Zalozenia programu:



Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Gabinie jest
dokumentem pozwalajacym scala¢ oddziatywania wychowawcze szkoty i1 srodowiska ucznidow.
Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej skierowane do dyrekcji szkoty, pedagoga i
psychologa szkolnego, wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotéw, samorzadu uczniowskiego,
pracownikow administracyjnych szkoty oraz organizacji i instytucji wspomagajacych prace
szkoty, przy wspoludziale rodzicow 1 z uwzglednieniem ich oczekiwan dydaktyczno-
wychowawczych. Realizacja zatozen programowych wptynie na spdjnosé i

wielokierunkowo$¢ oddziatywan wychowawczych skierowanych do uczniow.

Cele wychowawcze szkoly (glowne):
I.  Wszechstronny rozwoj ucznia we wszystkich sferach jego osobowos$ci (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym).
Il. Przygotowanie do zycia i aktywnego udziatu w grupie i spoleczenstwie.
I1l. Zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych

do uzyskania $wiadectwa szkoty podstawowe;.

Podstawa prawna:
Podstawe prawng szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego stanowig
nastepujace aktualne dokumenty:
- Konstytucja RP
- Ustawa Prawo o$wiatowe
- Ustawa o systemie oswiaty
- Karta Nauczyciela
- Podstawa Programowa
- Statut Szkoty.



Normy zachowania obowiazujace cztonkow spolecznosci szkolnej

Uczniowie:

1) zawsze sg przygotowani do lekcji,

2) zachowuja si¢ kulturalnie i z szacunkiem,

3) nie stosuja przemocy fizycznej, psychicznej i stownej,

4) swoim zachowaniem i zabawami nie stwarzajg zagrozenia dla siebie i innych,

5) szanujg sprzet szkolny, swojg i cudzg wlasnosé

6) szanuja przyrode, dbajg o zielen wokot szkoty i w szkole,

7) wymienione normy zachowania obowiazuja takze w kinie, teatrze, na wycieczkach
szkolnych oraz w miejscach publicznych

8) o ztym zachowaniu kolegoéw informuja dorostych.

OBSZARY DZIALAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Obszar I: Adaptacja uczniow klas pierwszych do warunkéw szkolnych
Obszar Il : Rozwoyj intelektualny ucznia

Obszar 11l Zachowania agresywne

Obszar IV : Nafogi i uzaleznienia . Asertywnosé

Obszar V: Promocja zdrowego stylu zycia

Obszar VI: Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Obszar VII: Czytelnictwo



Obszar I: ADAPTACJA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH DO WARUNKOW  SZKOLNYCH

Cel: Przyjazna adaptacja dziecka w szkole.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Wspieranie dziecka
oraz jego rodziny
W nowej sytuacji

Czeste rozmowy z rodzicami i uczniami
Zorganizowanie spotkania z pedagogiem
i psychologiem z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w
Stupsku, a takze psychologiem szkolnym
Przeprowadzenie lekcji otwartej dla
rodzicow

nauczyciele klas I,

pracownicy poradni
psychologiczno-
pedagogicznej

Budowanie pomostu
pomiedzy
doswiadczeniami
przedszkolnymi i
szkolnymi

Dominacja na lekcjach w tym

okresie zabaw, gier i sytuacji
zadaniowych

Minimalizowanie negatywnych przezy¢
dziecka, zwigzanych z pierwszymi
dniami pobytu dziecka w szkole

nauczyciele klas |

Stworzenie dzieciom
poczucia bezpieczenstwa

Zywy i opiekunczy stosunek nauczyciela
do uczniéw wszystkich razem i kazdego
z osobna.

Otoczenie pierwszoklasistow specjalng
troska 1 uwaga w czasie przerw
miedzylekcyjnych

Wycieczka po szkole: zapoznanie ze
szkolnymi pomieszczeniami: klasy,
sekretariat, gabinety dyrektora,
biblioteka, Swietlica, sala gimnastyczna,
Uwrazliwianie ucznioéw klas starszych na
potrzebe zapewniania bezpieczenstwa
uczniom Klas |

nauczyciele klas |
pozostali nauczyciele

Wyrabianie u uczniow
poczucia obowiazku i
odpowiedzialnosci

Wprowadzenie oraz systematyczne i
cierpliwe przypominanie uczniom
obowigzujacych w szkole 1 na lekcjach
regul 1 zasad

nauczyciele uczacy




Obszar Il : ROZWOJ INTELEKTUALNY UCZNIA

Cel: Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego czlowieka

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Praca z uczniem
zdolnym

Stworzenie 1 wdrozenie
szkolnego systemu wspierania
uzdolnien

Mozliwos$¢ indywidualnego
toku nauczania i programu
nauczania

Przygotowanie do konkursow,
olimpiad przedmiotowych
Prowadzenie kot
zainteresowan

Roéznicowanie zadan na lekcji
Uczniowie jako asystenci
Konsultacje indywidualne
Dodatkowe zaj¢cia z uczniem
zdolnym

nauczyciele uczacy

Praca z uczniem
majacym trudnosci w
nauce

Prowadzenie

zaje¢ dydaktyczno-
wyrdéwnawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych
Organizowanie pomocy
kolezenskiej

Odrabianie zadan

domowych w $wietlicy
szkolnej

Dodatkowe zajecia
wyrownawcze z matematyki 1
jezyka polskiego
Indywidualna opieka
psychologa szkolnego

nauczyciele uczacy

Praca z uczniem
niepelnosprawnym

Wspotpraca z pedagogiem,
psychologiem i Poradnig
psychologiczno - pedagogiczng
w Stupsku

Integracja migdzy klasowa
Udziatl uczniéw w zajeciach
rewalidacyjnych,
rewalidacyjno-
wychowawczych,
logopedycznych

Zajgcia przydzielane sg na
podstawie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia
specjalnego

nauczyciele uczacy
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Obszar Il: ZACHOWANIA AGRESYWNE

Cel: Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych wsrod uczniow

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Przeciwdzialanie agresji e organizowanie spotkan z Dyrekcja

i przemocy. udziatem psychologa dla Psycholog szkolny

ucznidow i rodzicow
Wychowawcy,
e organizowanie zajeé na temat | Nauczyciele, psycholog
agresji, jej przyczyn, skutkow i | szkolny
sposobOw reagowania na nig

Wychowawcy,

e ksztaltowanie umieje¢tno$ci hauczyciele
kontrolowania wlasnej ztoscii | Psycholog szkolny
agresywnych zachowan

e zapoznanie uczniow i rodzicow Wychowawcy
ze skutkami karnymi
stosowania przemocy )

Wszyscy nauczyciele

e konsekwentne stosowanie kar
za zachowania agresywne .

Wszyscy nauczyciele

e zapobieganie zrachowaniom
niebezpiecznym w czasie
imprez okoliczno$ciowych

oraz wycieczek szkolnych
Wychowawcy

: L, Psycholog szkolny
e organizowanie zajec

promujacych postawe
asertywna

Nauczyciele

e wzmozona kontrola .
dyzurujacy

dyzurujacych nauczycieli w
miejscach, w ktorych
uczniowie czujg si¢ najmniej

bezpiecznie Dyrekcja

, . Wszyscy nauczyciele
[ ] Wspolpracaz orgamzaCJaml y y y

wspierajacymi szkote




Wyeliminowanie agresji
slownej

szybkie reagowanie na
przejawy agresji stowne;j
podczas przerw,
odnotowywanie w zeszytach
uwag tego typu zachowan 1
informowanie wychowawcow,
w przypadku wystapienia
agresji stownej postepowanie
zgodne ze strategiami
przewidzianymi na takie
sytuacje;

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, ryzykownych
i konfliktowych

propagowanie wiedzy o
spotecznych mechanizmach
wywierania wptywu i
konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi
(negocjacje, mediacje,
asertywna komunikacja
wlasnych potrzeb, sztuka
odmawiania, dyskusji).
ksztattowanie umiejetnosci
proszenia o0 pomaoc i
rozpowszechnianie informacji
0 instytucjach, osobach, ktore
udzielajg wsparcia mtodziezy.

Wszyscy nauczyciele
Psycholog szkolny
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Obszar IV: NALOGI I UZALEZNIENIA

Cel: Zapobieganie natogom i uzaleinieniom wsroéd uczniow

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

uswiadomienie rodzicom Wychowawcy,

Ukazywanie potrzeby kontrolowania tego, | nauczyciele

negatywnego wplywu co dziecko czyta, oglada, w psycholog szkolny

przemocy i jakie gry komputerowe gra

wulgaryzmow w

srodkach przekazu i ukazywanie negatywnego Wychowawcy,

grach komputerowych wplywu uzaleznien od telewizji | hauczyciele

na postawy spoleczne
uczniow

I komputera

ksztalttowanie wiedzy na temat

psycholog szkolny

zagrozen ptynacych z WyChOV\_/aWCy,
nadmiernego korzystania z hauczyciele
mediow psycholog szkolny
uswiadamianie uczniom iz w psycholog
Internecie nie sg anonimowi
prelekcje dotyczace Wychowawcy,
cyberprzemocy psycholog
dostarczanie wiedzy o Wychowawcy,
Prowadzenie konsekwencjach stosowania nauczyciele

systematycznych dzialan
informacyjnych
dotyczacych zagrozen
zwiazanych z sieganiem
po Srodki uzalezniajace
(narkotyki, dopalacze
papierosy, alkohol)

uzywek

organizowanie zaj¢c¢
edukacyjnych oraz prelekcji na
temat zagrozen wynikajacych
ze szkodliwos$ci zazywania
narkotykow, dopalaczy,
alkoholu oraz papierosow

Udziat w akcjach i programach:

,Nie pal przy mnie prosz¢”,
Zachowaj trzezwy umyst”,

psycholog szkolny

Wychowawcy,
psycholog szkolny,
pracownicy z MONAR

Wychowawcy
Wspotpraca z
Sanepidem
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Dzien Walki z AIDS

doskonalenie technik

Ksztaltowanie postaw asertywnych — umieje¢tnosé Wychowawcy,
asertywnych. mowienia NIE nauczyciele
uczenie podejmowania decyzji | psycholog szkolny
ze szczegOlnym
uwzglednieniem umiejgtnosci
odmawiania
Obszar V: Promocja zdrowego stylu zycia
Cel: Propagowanie zdrowego trybu Zycia i odiywiania.
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
realizowanie na zajeciach Wychowawcy,
Przekazanie wiedzy o lekcyjnych tematyki zwigzanej | nauczyciele

zdrowym odzywianiu si¢

ze racjonalnym odzywianiem
si¢

przygotowywanie surowek 1
satatek na zajeciach lekcyjnych
Uczestnictwo w programach
edukacyjnych: ,,Szklanka
mleka” , ,,Owoce w szkole”,
,.Sniadanie daje moc!”

psycholog szkolny
pielegniarka szkolna

Wychowawcy,

Wychowawcy

Promocja szkolnych i
pozaszkolnych form
spedzania czasu wolnego

prowadzenie kotek
zainteresowan: ,,Koto
taneczne”, ,,Szkolne koto
sportowe”,
organizowanie wycieczek
szkolnych

zachecanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego:
,Dzien Sportu”

organizowanie wyjazdow na
basen

Wszyscy nauczyciele

Dyrektor szkoty

Wszyscy nauczyciele

Dyrektor szkoty,
Gmina Ustka

Wyrabianie

nawykow
prawidlowego
czyszczenia z¢bow i
okresowa fluoryzacja.

Fluoryzacja
Pogadanki

Pielggniarka szkolna
Wychowawcy
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Wdrazanie do
przestrzegania
higieny osobistej.

pogadanki z dzie¢mi na temat:
» dojrzewania ptciowego
» problemo6w okresu
dojrzewania
» higieny osobistej
» dostosowania stroju do
okolicznosci
dbatos¢ o swoj wyglad 1
estetyke

(spotkania i rozmowy z pielegniarka
szkolng, wychowawca, nauczycielem

podczas zaje¢ wychowania do zycia w

rodzinie)

Wszyscy nauczyciele
Pielegniarka szkolna

Obszar VI: WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE | OBYWATELSKIE

Cel: Przygotowanie do podejmowania i pelnienia rol spolecznych oraz

obywatelskich

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Budzenie milosci do
0jczyzny i poczucia
wspolnoty narodowej

Udziat w apelach z okazji
rocznic 1 $wigt panstwowych
np. apel z okazji Swieta
Niepodlegtosci

Udziat w uroczystosciach
organizowanych przez miasto
Ustka

Organizowanie wyj$¢ do
teatru, muzeum

Poznawanie symboli
narodowych, ich historii i
znaczenia, okazywanie im
szacunku (przypominanie o
odpowiednim zachowaniu w
czasie hymnu)

Poznawanie historii swojej
miejscowosci 1 regionu
Udzial w konkursach
patriotycznych

Wszyscy nauczyciele
wychowawcy

Pielegnowanie i
tworzenie tradycji szkoly

Udziat i wspottworzenie
imprez szkolnych jak:
,,Pasowanie
pierwszoklasistow”, ,,Jasetka”,
»Mikotajki” , , Festyn
rodzinny”

Udzial w akcjach
charytatywnych jak: Gora
grosza, Akcja na rzecz
stupskiego schroniska dla

Wszyscy nauczyciele
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bezdomnych zwierzat,
zbieranie nakretek dla Fundacji
Nadzieja

Obszar VII: CZYTELNICTWO

Cel: Ksztaltowanie swiadomosci czytelniczej u uczniow klas 1-V111

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Popularyzacja ksiazek i organizacja zajeé z bajkoterapii | Bibliotekarz

czasopism dla dzieci i konkursy czytelnicze, zajgcia

mlodziezy z wychowawcg, inscenizacje Wychowawcy,

wspotpraca z wychowawcami
klas 1nauczycielami jezyka
polskiego (konkursy
recytatorskie, wybor lektur)

pasowanie na czytelnika klas |

biezace informowanie
rodzicow o iloSci
przeczytanych przez dzieci
ksigzek

nauczyciel polonista

Bibliotekarz

Bibliotekarz

Bibliotekarz

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania ze zbiorow
biblioteki szkolnej

i innych bibliotek

prowadzenie lekcji
bibliotecznych w kl. I-V1II
majacych na celu
propagowania czytania
ksigzek, zapoznanie z
regulaminem czytelni
pogadanki dotyczace budowy
ksiazki, karty katalogowe;j,
strony tytutlowej, encyklopedii
stownikow, katalogow
alfabetycznych i
rzeczowych

Bibliotekarz
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Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania z informacji
zawartych w
czasopismach
dzieciecych i
mlodziezowych

pogadanki dotyczace wyboru
odpowiednich czasopism
dostosowanych do wieku
lekcje biblioteczne poswiecone
czasopismom jako zrodet
informacji

stworzenie wlasnej gazety —
»Pleciuga”

Bibliotekarz
Nauczyciele polonisci

Bibliotekarz

Bibliotekarz, Samorzad
uczniowski
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Ewaluacja programu.

Program poddawany jest ewaluacji i weryfikowany wedtug potrzeb- ma charakter otwarty.
Formy ewaluacji:
A obserwacja (wychowawcy klas)
ankiety dla uczniow,
ankiety dla rodzicow,
wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicow)
rozmowy z uczniami
rozmowy z rodzicami
analiza dokumentéw
obserwacja 1 ocena zachowan

- = > > = >

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zmodyfikowat zespot nauczycieli w sktadzie:
- dyrektor szkoly — Maria Weiwer
- wicedyrektor szkoty — Elwira Pawelec

Pozytywnie zaopiniowany

Rada pedagogiCzna — ........ccooiiniiiii i
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